
Transformando la vida de niños,
jóvenes y adultos con discapacidad visual

Huila y Tolima - Colombia
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La Fundación Expresarte Inspirando Sueños, nace gracias al AMOR 
y EXPERIENCIAS vividas junto a mi hijo Samuel Olarte Rojas, quien 
posee una discapacidad visual de nacimiento. Aunque un proceso 
doloroso y difícil, pero igualmente lleno de nuevas pruebas 
y vivencias llenas de FELICIDAD y APRENDIZAJE con cada día que 
vivía y compartía a su lado. Todo esto me llevó a querer transmitir a 
otras personas que no tienen ningún tipo de apoyo ni económico ni 
educativo todo lo que aprendí durante el proceso de HABILITACION 
e INCLUSION de Samuel en un país donde no existe apoyo ni 
empatía hacia las personas con discapacidad.  

Junto a mi familia hicimos realidad este lindo proyecto en el año 
2011 y nuestra meta es poder cambiar las vidas de muchos niños y 
jóvenes con discapacidad visual en compañía de sus familias. 
Porque creemos que unidos podemos construir un mejor 
futuro lleno de grandes posibilidades.

NUESTRA HISTORIA
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Expresarte es una Fundación sin ánimo de lucro que busca la INCLUSIÓN SOCIAL de niños, jóvenes 
y adultos EN CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD VISUAL. 
Para cumplir nuestro propósito contamos con un equipo idóneo de profesionales comprometidos 
con el sueño de construir un futuro más incluyente.

QUIÉNES SOMOS

La Fundación Expresarte Inspirando Sueños promueve acciones planificadas con el propósito de 
apoyar EL PROCESO DE HABILITACIÓN de niños,  jóvenes y adultos EN CONDICIÓN DE 
DISCAPACIDAD VISUAL de la mano con sus familias; garantizando la construcción de espacios que 
promuevan sus plenos derechos y permitan la construcción de una sociedad justa e igualitaria.

QUÉ HACEMOS

La Fundación Expresarte Inspirando Sueños busca el fortalecimiento de la INCLUSIÓN SOCIAL, a 
través de la capacitación, dotación y acompañamiento permanentes en la promoción de 
alternativas educativas, culturales y productivas para los niños, jóvenes y adultos EN CONDICIÓN 
DE DISCAPACIDAD VISUAL.

QUÉ BUSCAMOS
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OBJETIVOS

Trabajar por la atención integral de niños, jóvenes y adultos con discapacidad visual para su plena inclusión 
social y la de sus familias.

Apoyar a las familias de niños,  jóvenes y adultos en situación de discapacidad visual con el propósito de 
impactar sus vidas y cumplir sus sueños.

Concientizar a la comunidad de la necesidad de acoger a los niños, jóvenes y adultos con discapacidad visual 
en espacios de amor, respeto y tolerancia. 

Orientar a niños, jóvenes y adultos en el desarrollo integral de sus capacidades para juntos construir nuevas 
realidades.

Apoyar a las familias en temas relacionados con el reconocimiento de los derechos de niños, jóvenes y adultos 
con discapacidad visual.
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ORGANIGRAMA

JUNTA DIRECTIVA
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POBLACIÓN  La FUNDACIÓN EXPRESARTE 
Apoya a familias de 

200 niños, jovenes y adultos con 
discapacidad visual

localizados en el departamento 
del Huila y Tolima
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Los niños, jóvenes y adultos con discapacidad visual necesitan una ADAPTACIÓN de elementos y 
materiales concretos que apoyen la superación de sus limitaciones sensoriales, puesto que no pueden 
usar el código visual. Por tanto deben utilizar una ADECUACIÓN TÁCTIL.

¿CÓMO FUNCIONA LA EDUCACIÓN DE UN NIÑO O JOVEN CON DISCAPACIDAD VISUAL?
La educación del niño o joven con discapacidad visual es INTEGRAL. De modo que debe apuntar al 
desarrollo de todas sus CAPACIDADES: 

CONSTRUYENDO LUZ PARA TU CAMINO

LENGUAJE PSICOMOTRICIDAD

SENSOPERCEPCIONES

SOCIABILIDAD

EMOCIONALIDAD CREATIVIDAD
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     El niño o joven con discapacidad visual APRENDE a través del juego. LA EDUCACIÓN debe ser 
entretenida y significativa para él. Por esta razón, uno de los factores más importantes en su vida, 
además del amor y la seguridad que le transmite el entorno, es el TIEMPO DE JUEGO. 

PRINCIPIOS PARA SU EDUCACIÓN INTEGRAL
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       El niño o joven en condición de discapacidad visual aprende con MATERIAL CONCRETO. De 
modo que una de las mayores exigencias para su desarrollo es disponer de materiales didácticos 
ADECUADOS para cada nivel de enseñanza, permitiéndole desarrollar su CREATIVIDAD así como la 
construcción de conocimientos a través de distintos materiales (mapas y láminas en relieve, 
reproducciones en miniatura, grabaciones, juegos didácticos, libros adaptados, etc.)
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Muchos juegos infantiles alientan a los pequeños a DESARROLLAR 
LOS CONCEPTOS de cognición básicos, tales como el 
reconocimiento de letras, números, colores, formas y texturas, al 
mismo tiempo que enseñan habilidades sociales como relacionarse 
con otros niños de la misma edad y participar en actividades de 
grupo.

Si al niño o joven con discapacidad visual le brindamos 
oportunidades de APRENDER MEDIANTE EL JUEGO, irá 
desarrollando un aprendizaje pre-lingüístico, en donde adquiere 
conocimiento de su cuerpo, hará movimiento con sus manos, 
empleará los dedos, obtendrá fuerza muscular, destrezas táctiles y 
auditivas, etc. Todas estas EXPERIENCIAS le permitirán enfrentarse 
al medio y podrá existir en su vida la palabra INDEPENDENCIA.

APRENDER                        JUGANDO
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Instalación gimnasio sensorial

Adecuación de 
mobiliario

ESPERAMOS TU APOYO PARA:
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GESTIONAR NUESTRO PRIMER CENTRO



Material tiflotécnicoMaterial tecnológico

GESTIONAR LA ADQUISICIÓN DE:
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Material de apoyo Material didáctico
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Hoy queremos decirte 
que…
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ESPERAMOS TU APOYO PARA:
PRIMERA FASE:



Hoy queremos decirte 
que…

INSPIRANDO SUEÑOS

ESPERAMOS TU APOYO PARA:
SEGUNDA FASE:



       Hoy queremos decirte 
que…

Creemos en el poder de tus decisiones para inspirar 
sueños y transformar vidas a través de tu 

responsabilidad social…  

Acompañanos a 
construirlos...
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Nos puedes encontrar en:
        
          @Fundación Expresarte
          
          @expresartefundacion 

          johanna@fundacionexpresarte.com
          

Sede: Calle 27 No. 9 – 10 Los Cámbulos,  Neiva - Huila
Cel. +1 (303) 345-7338 +57 (311) 337-7332 o +57 (313) 411-6936 

Tú puedes

APÓYANOS

ser parte del cambio
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